
  Jahrgang 29 Mitteilung Nr. 4 Dezember 2011 

TURNEN :  LEICHTATHLETIK  :   BEHINDERTENSPORT :   TISCHTENNIS  :  HANDBALL  

VOLLEYBALL  :  FREIZEITSPORT  :  WANDERN  :  BADMIN TON  :    

MÄNNERTURNVEREIN von 1862 

"Gruß v. 40 jähr. Stiftungsfest des Männer-Turnvereins in Moringen 
am 30. u. 31. August 1902" (Original-Postkartenausschnitt) 
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Männerturnverein von 1862 
Moringen e.V. 

 
Turnen l  Leichtathletik l  Handball l  Tischtennis l  Volleyball 

Wandern  l  Behindertensport  l  Basketball   l  Badminton 
 
 
 

 

Einladung 
 

zur ordentlichen Mitgliederversammlung 
 

am Freitag, 20. Januar 2012 
 

19.30 Uhr 
 

Achtung : Wechsel des Tagungsortes 
 

Landgasthaus Drei Kronen, Moringen, Saaleingang 
 

 
vorläufige  Tagesordnung:  
 

1. Begrüßung 
2. Feststellung der Tagesordnung 
3. Feststellung der Beschlussfähigkeit 
4. Genehmigung der Niederschrift der Mitgliederversammlung vom 

21.01.2011 (Protokoll liegt in der Versammlung aus) 
5. Bericht des 1. Vorsitzenden für den Vorstand  
6. Kassenbericht und Bericht der Kassenprüfer 
7. Beschlussfassung über die Entlastung des Vorstandes 
8. Ehrungen, Verleihung der Sportabzeichen 
9. Wahlen zum Vorstand 

Ÿ 2. Vorsitzende/r 
Ÿ Schriftwart/in 
Ÿ stellvertr. Kassenwart/in 
Ÿ Sportwart/in 
Ÿ Pressewart/in 
Ÿ Beisitzer (max. 3) 

10. Bestätigung des Jugendleiters und der Jugendleiterin 
11. Bekanntgabe der Fachwarte der Abteilungen 
12. Wahl von zwei Kassenprüfern  
13. 150 Jahrfeier vom 07.-10.06.2012 
14. Termine für 2012 
15. Anträge (sind bis zum 16.01.2012 schriftlich beim Vorstand, Vorsitzender 

oder Geschäftsstelle) einzureichen 
16. Anfragen und Mitteilungen 

MTV Moringen  l  Amtsfreiheit  6 l   37186 Moringen 

 
Telefon: 
(05554) 1388 

Telefax: 
(05554) 1401 

mtv-moringen 
@freenet.de 

Geschäftszeit: 
 
Donnerstag 
16.00 - 19.00 Uhr 
und nach  
Vereinbarung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bankverbindungen: 

Volksbank Solling e.G. 
(BLZ 26261693) 
Kto.-Nr. 10464700 

Kreis-Sparkasse 
Northeim 
(BLZ 26250001) 
Kto.-Nr. 25002007 
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Kinderturnen_______________________________________ _ 

 
  

Alle Jahre wieder ist unsere Weihnachtsfeier in der Kinderturnabteilung der 
Abschluss unseres Turnjahres. 
Am 12.12. kommt der Weihnachtsmann für unsere Mutter-Kind-Gruppe und 
die Vorschulgruppe. 
Am Di. 13.12. und Mo. 19.12.widmen wir uns den „Großen“ aus den 17.00 
Uhr Gruppen. 
 
 Wir Übungsleiter vom Kinderturnen: 
Karin Otto, Angelika Lange, Annett Engel, Margret Albrecht und Anke 
Rieske 
 
 wünschen all unseren Turnkindern mit Familien ein fröhliches Weihnachts-
fest und einen guten Übergang ins neue Jahr. 
Schöne Weihnachtsferien bis dann. 
 
 Der erste Turntag im neuen Jahr:  Montag, 9.01.2012  
 
 Und hier schon einmal eine kurze Vorschau auf die Ereignisse im kommen-
den Turnjahr: 
 
 20.02.2012 – Rosenmontag 
 
 Unsere beiden Großveranstaltungen: 
2012 ist unser Jubiläumsjahr – der Verein wird 150 Jahre alt ! (7.-
10.06.2012) 
 
 09.06.2012  findet die große Sportgala  statt – an der auch wir mit unse-
ren Gruppen teilnehmen! 
10.06.2012 Kinderumzug  aller Vereine u. Einrichtungen 
 
 08.07.2012 findet bei uns in Moringen das Kreis-Kin der-und Jugend-
turnfest  statt ! 
 
 Wir weisen noch darauf hin, dass die T-Shirts fürs Kinderturnfest ab Januar 
in den Turnstunden zur Anprobe bereit liegen (zwecks Größe für Bestel-
lung!) 
 
 Diese Termine bitte zeitig in den Familienplaner vortragen!! Es wäre näm-
lich super schön, wenn ganz viele Kinder – am besten sogar A L L E  an 
diesen Veranstaltungen teilnehmen würden. 
 
  
  
 Bis bald im neuen Jahr 
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Handball (männlich)________________________________ _____ 

����������	
	������
������������������������������� �����������������������
�������������
��������������������� ���������!���"� ��������������
#����������������
���	

�����������������$����%���� �������&����
����
�������������
��������'���(������������������������ ����
�������(�)������
��������	

�!�����������������������(���������'���� ��������*����+������
�������������(�,�����%������������������(���������� ������ -�������
���������������.�����������
������/���������������� �������%����������
����������������������������������(����)����%������ ��������������
!�������������������������&���������(�������������$ �*��������������
%��������������������"���������������������'������� �������������� ��������
�����(�!���������������������������$������ �������01��������(������ ����2�
�����������

3��������� ������������"�������������������������������������� ����������
�	

�(��
����%������������������������������������� ������������������
/�������������(����������������$-������������������ ������������������
4�����������������)�����������������4�������������� ���!�������5������
����������������
�(�����������������������+��������� ��������������������
��������
�����'�����-6�����������"����������������� �����$����
#�����������������������������+���������'���������� ������.������(��$����
������������7�����������������#�������������������� ������8�+*�����
#�����������������������������������4�������������� ������������������
�����9������
�(��������5��������������1������������ ����
:����������������

� 5..5; �
3�����������������������!�����������!����������%��� ����������������������
�������!�������������������(�������'���(��������#�� �������������������
����������"��������������������/������������������� �����!�����������
$���������$����������������������/����������������� ��������������������
�����������%�������8���������5���1������!���������� ������
����(���!�����(����/����������������������������;�� ��(����
�������������������������%�����(����<"������������� ����$���������������
#�����������=�������������������������������������� ����������
/���(���!�����(�����������������5�����(�!���$-����� �����������������
�����������������������������������



12 

����

��������	��
��������	��
��������	��
��������	��
� ���
����

��
��	���
������
��	���
������
��	���
������
��	���
����� ���
����

	������������
��������������	���
�
�

�����
��
����������������
�������������
�������������
�������������
������
 �	�!�"#�����$����%&����



13 

 

Handball (männlich)________________________________ _____ 
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Handball (männlich)________________________________ _____ 
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Handball (männlich)________________________________ _____ 
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Handball __________________________________________ ___ 
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Handball 
Weibliche E-Jugend 
 
Die Qualifikationsrunde ist beendet und wir starten in der Regionsklasse. In der 
Vorrunde hatten wir große Mühe, uns gegen die körperlich überlegenen Mann-
schaften zu behaupten. Wir spielen mit dem jüngeren Jahrgang und so muss-
ten wir dort empfindliche Niederlagen einstecken. In der Hauptrunde fühlen wir 
uns wohler. So konnten wir den ersten Sieg einfahren. Gegen gleich starke 
Gegnerinnen hoffen wir, uns noch manches Mal durchsetzen zu können. 
Liebe Mädchen, kommt weiter so fleißig zum Training! 
 
Männliche E-Jugend 
 
Auch hier ist die Qualirunde seit den Herbstferien beendet. Ein Sieg und zwei 
Niederlagen später wurden wir in die Regionsklasse eingegliedert. Hier können 
wir mithalten. Denn, so wie die Mädchen, sind die Jungen gerade dem Mini-
handballalter entwachsen und müssen sich mit den älteren Gegnern messen. 
Wir wollen diese Saison viel lernen, um dann in der nächsten Saison ganz 
oben mithalten zu können. 
Auf geht’s! 
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Artikel für die Dienstagsseniorinnen 
 
Wieder geht ein Jahr zu Ende. über das wir sagen können es war aus sportlicher 
Sicht ein gutes Jahr. Immer wieder kommen wir dienstags um 17 Uhr zusammen 
um uns meistens nach Musik zu bewegen. Mal nutzen wir die ganze Größe des 
Saales im LKH Moringen, mal machen wir Stuhlgymnastik. Da stellen wir einfach 
unsere Stühle im Kreis auf, so dass jeder Jeden sehen kann. Viel Spaß und viel 
Kommunikation ( sprich: es wird sich ordentlich ausgetauscht ) begleitet uns 
durch die Stunde. Unsere Weihnachtsfeier fand dieses Jahr im Heimatmuseum 
statt. Hedwig Hengst hat alles super organisiert. Nach Kaffee und Kuchen gab es 
einen Informationsfilm über alles, was so im Heimatmuseum ausgestellt ist. Da-
nach gab es Gelegenheit, sich alles in der Ausstellung anzuschauen. Sportlich 
wollen wir Neuland betreten. Der Verein hat Trommelstöcke angeschafft. Wir 
werden zukünftig mit und ohne Musik rhythmisches Workout betreiben. Vielleicht 
entsteht dabei ja ein Beitrag für die 150-Jahrfeier 2012.  
 

 Unsere guten Vorsätze für das nächste Jahr sind: 
einfach weiter machen mit Sport 

MTV Frauengymnastik 
Mittwochs 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr in der KGS Sporthalle 

Gymnastik mit und ohne Handgeräte, besonders für Rücken, Bauch und Po sind 
die Schwerpunkte unserer Übungsabende. Aber auch Konditionstraining und ver-
schiedene Spiele runden unseren Abend ab. 
 

Die Gruppe besteht zum größten Teil aus Frauen, die der Altersgruppe 50 plus 
angehören. Alle sind sportlich motiviert, fit und mehr oder weniger ausdauernd. 
Aber alle haben Spaß bei den meisten Übungen und nehmen es mit Humor wenn 
einmal etwas nicht klappt. 
 

Wie jedes Jahr haben wir auch 2011 viele Aktivitäten außerhalb der Turnhalle un-
ternommen. Wir waren wandern, radfahren und feiern. Auch unsere 3 Tagesfahrt 
nach Kassel war eine sportliche Herausforderung mit vielen schönen Erinnerun-
gen. 
 

Unsere diesjährige Weihnachtsfeier fand in 
Northeim statt. Es war sehr schön und gut 
vorbereitet. Ein Dankeschön an Annett und 
Emma , die unsere diesjährige Feier geplant 
haben. 
 

Allen MTV Mitgliedern wünsche ich ein fro-
hes Weihnachtsfest und ein sportliches, ge-
sundes Jahr 2012. 

Sigrid Nörtemann 
Übungsleiterin im Frauensport 



20 



21 

Sport mit behinderten Kindern 
 
Bis zu den Sommerferien betreuten wir jeden Montagnachmittag 6-8 Kinder 
mit den unterschiedlichsten körperlichen und geistigen Einschränkungen im 
Landeskrankenhausbad.  
 
Unsere Aufgabe war es, ihre motorischen und bedingt ihre geistigen Fähig-
keiten zu fördern und zu verbessern. Leider können wir dieses Angebot zur-
zeit nicht machen, da das Bad grundsaniert wird. Wir hoffen, nach Angaben 
der Verantwortlichen des LKH, nach Ostern mit den Kindern zu üben.  
 
Es ist uns bisher auch nicht gelungen, für die Gruppe Übungsleiter zu finden, 
damit auch das Angebot in der Turnhalle wieder stattfinden kann. Wir hoffen 
immer noch, dass sich Interessierte finden, die diese erfüllende, wenn auch 
anstrengende Aufgabe übernehmen. 
 
Gruppe für Männer mit orthopädischen Erkrankungen 
 
Zehn bis zwölf Männer üben jeden Dienstag mit viel ‚Freude in den Therapie-
räumen des Landeskrankenhauses. Es geht um die Verbesserung ihrer or-
thopädischen Einschränkungen,  wie Wirbelsäulenschäden,  Gelenkerkran-
kungen, Endoprothesen u.a. Hier könnten noch einige gleichermaßen Betrof-
fene die Gruppe verstärken. 
 
Sport mit geistig Behinderten 
 
Seit vielen Jahren ist der Trainingsabend am Donnerstag in der Grundschul-
halle ein fester Bestandteil in der Wochenplanung. Neben dem Fußballspiel 
zum Aufwärmen sind die sich anschließenden Übungseinheiten ausgerichtet 
auf das Jahresziel – der Erwerb des Deutschen Sportabzeichens. Es gelingt 
leider nicht mehr allen aus der Gruppe, da die körperlichen Einschränkungen 
inzwischen sehr groß geworden sind. Leider können wir im Augenblick auch 
hier das Wasserangebot im LKH nicht nutzen, daher wird von Zeit zu Zeit 
eine Übungseinheit in das Hallenbad nach Nörten-Hardenberg verlegt.  
Nach der Weihnachtsfeier am 15. Dezember endet das Training für dieses 
Jahr und nach den Ferien beginnt das neue Sportjahr am 12. Januar.  
 
Sport in der Krebsnachsorge 
Seit vielen Jahren ist der gemeinsame Trainingsabend der Mittwoch. Im Saal 
des LKH haben wir viel Platz und Möglichkeiten bei Spaß und Spiel, mit Mu-
sik und vielen kleinen und großen Übungsgeräten uns in Schwung zu brin-
gen und fit zu bleiben. Die Gespräche über die Beeinträchtigungen und so 
manche Kümmernisse nehmen dann auch einen entsprechenden Anteil der 
Zeit in Anspruch.  
 

Behindertensport___________________________________ _ 



22 



23 

Behindertensport___________________________________ _ 

Drei Feiertermine haben sich inzwischen fest installiert. Einmal die Weih-
nachtsfeier – mit Gräulich!  Dann gibt es die beiden Geburtstagsrunden: ein-
mal für alle die in der ersten Hälfte des Jahres Geburtstag hatten und einmal 
für alle aus der zweiten Jahreshälfte. Das „Nachthemdenschwimmen“ muss 
leider ausfallen, da das Bad wegen einer Grundüberholung nicht zur Verfü-
gung steht. Das Bad in Nörten-Hardenberg haben wir bereits zweimal besucht. 
Beim Start hatten wir übersehen, dass der Mittwoch Frauenbadetag ist - Man-
fred musste sich gleich wieder aus dem Bad verabschieden!! 
 
Die Weihnachtsfeier war in diesem Jahr im Keilereck in Hardegsen. Es hat 
allen gut gefallen, wir haben ganz viel gelacht beim Tauschen der Gräuliche.  
 
Wassergymnastik 
 
Leider ist seit den Sommerferien ein Angebot für Wassergymnastik nicht mög-
lich, da das Bad im Landeskrankenhaus wegen anstehender Sanierungsarbei-
ten nicht zur Verfügung steht. Hier gibt es für den Freitagnachmittag ein Ange-
bot, in Fahrgemeinschaften zum Schwimmen nach Northeim zu fahren. Fast 
regelmäßig treffen sich 10-12 Teilnehmer zum gemeinsamen Schwimmen. 
Selbst nicht so ausdauernde Schwimmer haben genügend Möglichkeiten sich 
zu bewegen. Das Schwimmbad im LKH wird hoffentlich im neuen Jahr wieder 
zu nutzen sein, darauf freuen sich schon jetzt alle. 
Wir wünschen allen Sportlerinnen und Sportlern ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gutes Neues Jahr mit viel Gesundheit. 
 
 Manfred Fischer, Helga Wiegand 
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Hinweis:  

Ermäßigung für Vereinsmitglieder des  
MTV Moringen 
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Leichtathletik____________________________________  

�

Jahresbericht Leichtathletik 2011 

Das Schülertraining wurde ganzjährig von Mareike Heiler und Janine 
Melching geleitet. 

Die aktiven 6 bis 14-jährigen Jugendlichen haben an den 
Kreismeisterschaften am 15.05.2011 in Uslar und am 10.09.2011 in Bad 
Gandersheim, sowie dem Schülervergleichskampf am 04.09.2011 in 
Kalefeld teilgenommen. Dabei konnten sie persönliche Bestleistungen 
und auch Kreismeistertitel erringen.  
 
Im Training stehen Schulung der Koordination, Training von Sprung, 
Lauf und Wurf spielerisch und leistungsorientiert auf dem Programm. 

Die Jugendfreizeit nach Silberborn wurde von Mareike organisiert und 
begleitet. 

Im Erwachsenenbereich wird ganzjährig Lauftreff und 
Sportabzeichenabnahme dienstags und freitags auf dem KGS Sportplatz 
angeboten. Dieses Jahr wurden 23 Sportabzeichen für die Erwachsenen 
und 10 Kindersportabzeichen abgenommen. 

Am 14.01.2012 richtet die Leichtathletikabteilung den  
Leichtathletikkreisverbandstag in der Stadthalle in Moringen aus.�

A. Heiler
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Reisen, nah und fern, gemixt oder komplett, so haben Sie es gern. 
Wir bieten ihnen alles, inklusive guter Beratung. 

 
Gutscheine, Musicalbesuche, Karten für Konzerte und Events jeglicher Art. 

 

Sport: Fußball, Handball, Formel 1  
 

Was Sie wollen, machen wir ihnen möglich.  

Amtsfreiheit 2    37186 Moringen 
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Neues Angebot beim MTV M oringenNeues Angebot beim MTV M oringenNeues Angebot beim MTV M oringenNeues Angebot beim MTV M oringen 
 
 
Drums Alive ist  

·  Stressabbau,  
·  F itnesstraining,  
·  Fettabbau,  
·  jede M enge Spaß  
·  für jedermann 

 
Ab M ittwoch den 11.01.2012 biete  ich als ausgebildeter DrumsAlive 
Instructor zunächst bis zu den Osterferein DrumsAlive im MTVMoringen 
an. 
 
W o? KGS-Sporthalle 
W ann: 20.00 -21.00 Uhr 
 
Du brauchst dazu einen Pezziball, DrumSticks und eine Halterung für den 
Ball. 
 
Bei Interesse melde D ich bei mir oder komm am Mittwoch den 28.12.2011 
um 19.00,00 Uhr in den MTV Clubraum, Amtsfreiheit 6 um mehr zu 
erfahren. 
 
Trommel Dich fit!Trommel Dich fit!Trommel Dich fit!Trommel Dich fit!    
  
Bettina Böcker 
Tel: 05554/390484 
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Tischtennis________________________________________ ____ 
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Mannschaft  Wochentag  Uhrzeit  Halle  Trainer 
Männlich A Dienstag  18:00 Uhr  KGS-Halle  N. Sternberg / Schulz 
 Donnerstag  19:00 Uhr  KGS-Halle  M. Sternberg  
Männlich B  Dienstag  18:00 Uhr  KGS-Halle  Schulz/Rau 
 Donnerstag  19:00 Uhr  KGS-Halle  Schulz/Rau 
Männlich C  Freitag  16:00 Uhr  KGS-Halle   Schulz/Nörenberg 
Männlich D  Montag  18:00 Uhr  Tennishalle  N. Sternberg 
 Freitag  18:30 Uhr  Grundschulhalle  N. Sternberg 
Männlich E  Freitag  14:30 Uhr  KGS-Halle Trautmann 
Weiblich A  Freitag  17:30 Uhr  KGS-Halle  Gerl 
Weiblich B  Donnerstag  17:00 Uhr  KGS-Halle  Gerl 
Weiblich D  Freitag  14:30 Uhr  KGS-Halle  Trautmann 
Minis A   Dienstag  15:30 Uhr  Grundschulhalle  Trautmann 
Minis F  Dienstag  16:45 Uhr  Grundschulhalle  Trautmann 

JSG Moringen / Fredelsloh 

Mannschaft Wochentag Uhrzeit Halle Trainer 
I. Herren  Dienstag  19:20 Uhr KGS-Halle    M. Sternberg /P. Vollbrecht 
  Donnerstag  20:30 Uhr KGS-Halle    M. Sternberg /P. Vollbrecht 
II. Herren  Donnerstag  20:30 Uhr KGS-Halle    N. Sternberg  
III. / Alte Herren  Freitag 20:00 Uhr Grundschulhalle  n. n. 
Damen  Dienstag  20:40 Uhr KGS-Halle  Standke 
 Donnerstag  18:30 Uhr  Tennishalle  Standke 
I. Herren  Freitag 20:30 Uhr KGS-Halle    M. Sternberg /Vollbrecht 

Trainingszeiten der Handballer / Innen  
im Winterhalbjahr 

MTV Moringen 
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Pilates Training beim MTV Moringen 
 
Das Pilatestraining basiert auf einer Methode, die von Joseph Pilates (1180 – 1967) 
entwickelt wurde. 
Trainiert wird nach den 8 Pilates-Prinzipien Entspannung, Konzentration, Zentrie-
rung, Atmung, Kontrolle und Präzision, Bewegunsfluss, Imagination und Intregration.  

 

Bei seiner Methode liegt der Schwerpunkt auf dem geistigen Erfassen der Übung, da 
so der Körper  viel schneller und intensiver auf das Training reagiert. Die Übung 
muss man verinnerlichen, indem man die aufeinander folgenden Bewegungen kon-
zentriert und sorgfältig ausführt – mit dem Ziel, jedes Detail Schritt für Schritt zu per-
fektionieren. 
 

Durch das System von Dehn- und Kräftigungsübungen werden die Muskeln sanft 
gestärkt und geformt, die Haltung wird verbessert, Flexibilität und Gleichgewicht wird 
erhöht, Körper und Geist wird vereint. Pilates ist eine Erziehung zu mehr Körperbe-
wusstsein und ein Training für die tief liegenden Muskeln. Diesen Effekt hat auch die 
Medizin erkannt und immer mehr Ärzte empfehlen PilatesTraining, immer mehr The-
rapeuten setzen seine Methode im Rahmen von Reha-Maßnahmen ein. 
 

Das Training nach Pilates kennt keine Altersgrenzen und keinen Leistungsdruck. Auf 
sanfte Weise werden die tiefen Muskeln stimuliert und die Körpermitte gekräftigt.  
Es handelt sich hierbei um ein individuelles , dem eigenen Körper angemessenes 
und sehr effizientes Training. 
 

Was kann das Training bewirken? 
 

Die Körperhaltung verbessert sich,  Muskeln werden flexibler und Gelenke bewegli-
cher. Der Rücken wird gestärkt, was Rückenschmerzen  vorbeugt, da die kleinen 
Haltemuskeln gestärkt und somit die Bandscheiben entlastet werden. Bewegungen 
des Alltags fallen leichter, die Körperbalance wird verbessert. Das Körperbewusst-
sein wird geschult, so dass ein neues Körpergefühlt entwickelt wird, eine positive 
Ausstrahlung und Lebensfreude sich einstellt.  
Nach dem Training fühlt man sich fit und relaxed. 
 

Seit März diesen Jahres biete ich als ausgebildete DTB-Pilatestrainierin beim MTV 
Pilates Training an.  Neben der Kräftigung der Muskulatur versuche ich auch die 
Wahrnehmung des eigenen Körper zu schulen. Hierbei gestalte ich die Stunden  
abwechslungsreich und biete den  Teilnehmern unterschiedliche Trainingslevel an. 
Meine Teilnehmerinnen betreue ich aktiv indem ich fehlerhaft ausgeführte Übungen 
und Haltungsfehler korrigiere. Aus diesem Grund ist der Teilnehmerkreis in meinen 
beiden Stunden auch auf eine feste Anzahl begrenzt. 
 

Wenn ich so auf die ersten Stunden zurückblicke, dann kann ich nur sagen, dass 
alle sich ein großes Stück weiterentwickelt haben. Und auch wenn das Training sanft 
ist, so ist es doch auch anstrengend und erfordert viel Aufmerksamkeit und Konzent-
ration. 

Fitness-Sport______________________________________ __ 
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Und ich freue mich immer total, wenn meine Damen nach dem Training ganz 
relaxed und mit einem Lächeln nach Hause fahren. Es macht mir so viel 
Spaß mit Euch zu trainieren. Ich bin stolz auf EUCH – WEITER SO!!!!!! 
 

Bettina Böcker 
 

  Bericht der Bienvenidos Girls 
 

Wie schnell das Jahr vergangen ist. Noch immer haben wir das Gefühl, das 
Karneval erst gestern war. Aber wir haben schon November und konzentrie-
ren uns auf unsere neue Tanzchoreographie. Was wird nicht verraten, 
schließlich wollen wir bis zum Karneval 2012 die Spannung aufrechterhalten. 
Nur soviel sei gesagt, es wird heiss….. 
Außerdem steht im nächsten Jahr das große Vereinsjubiläum an, an dem wir 
uns natürlich auch aktiv beteiligen werden. Die Planungen und Vorbereitun-
gen hierzu gehen ebenfalls los und wir sind schon ganz gespannt, welches 
Ergebnis wir präsentieren werden, denn wir beteiligen uns durch unsere Trai-
nerin Bettina an verschiedenen Gruppenauftritten. 
Da wir bereits im ersten Blickpunkt diesen Jahres einen umfangreichen Be-
richt veröffentlicht hatten, fällt dieser etwas kürzer aus.  
 

Wir wünschen allen Mitgliedern ein schönes Weihnachtsfest und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr. 
 

Anna, Bella, Franzi, Sandra, Svenja und Bettina 
  
 Bericht der Frauen-Aerobic-Gruppe 
  

Wie im vergangenen Jahr, so haben wir auch in diesem Jahr wieder die Mög-
lichkeit gehabt, von April bis Oktober in der Sporthalle der Grundschule zu 
trainieren und so die Stepper zu nutzen. Das bietet immer eine schöne Ab-
wechslung zur Herbst-/Winterzeit, in der wir Aerobic und Workout-Training 
machen.  
Im vergangenen Jahr habe ich eine Ausbildung zum „DrumsAlive-Instructor“ 
gemacht.  
Was ist DrumsAlive? Ein ganzheitliches Workout welches einfache aber dy-
namische Bewegungen mit  pulsierendem Trommeln verbindet. Hierbei wird 
mit Hilfe von Drumsticks auf Petzibällen getrommelt. Es macht einfach total 
viel Spaß, löst Blockaden und baut Stress ab. 
 
 Meine Begeisterung für das Trommeln möchte ich gern weitergeben und 
biete im 1. Quartal 2012 Mittwochs von 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr DrumsAlive 
an.  
Nach den Osterferien geht’s dann wieder auf die Stepper.  
 

Ich danke allen meine treuen Frauen für die Teilnahme an den Sportstunden 
und freue mich auf das Training mit Euch im nächsten Jahr. 
 

Allen MTV-Mitgliedern wünsche ich ein besinnliches Weihnachtsfest und alles 
Gute für das kommende Jahr 
 
Bettina Böcker 

Fitness-Sport______________________________________ __ 
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Jahresbericht der Sparte Fitness-Sport 

In unserer Sparte gibt es für Erwachsene drei verschiedene Bewegungsangebote 
zu fünf Terminen pro Woche. Über die Stimmung und neue Entwicklungen in ihren 
Gruppen werden im Folgenden die beiden Übungsleiter kurz berichten.   

Callanetics       
mit Kerstin am Di 19-20:00  Mi 18:30-19:30  Do 9:00-10:00  im MTV-Sportraum 

2011 – ein Krisenjahr!?! 
Nicht bei uns – da sind sich alle Callaneticerinnen einig! 
Meine 3 Gruppen mit 31 ständig aktiven und einigen nicht aktiven Mitgliedern 
blicken auf ein sportliches Jahr zurück, in dem sich einiges gewandelt hat – aber
nur zum Guten! Durch unsere eingesetzten Trainingsgeräte wie das Balance-Pad 
und dem Fitnessball konnten wir sowohl die Auswahl der verschiedenen Übungen
erweitern, als auch unsere eigene Fitness verbessern. 
Auch die Musik im Vergleich zu den ersten Callanetics-Stunden hat sich um Einiges 
verändert. Unseren figurfreundlichen, dabei rücken- und gelenkschonenden  
Übungen gefällt es durchaus, auch zu rhythmischen Klängen zu variieren. Somit 
steigt auch die Motivation und sorgt für einen freundlichen, lockeren Umgangston in 
allen Gruppen. 
Ich darf auch schon einmal neugierig machen auf das kommende Jahr – nicht nur
unser großes Jubiläum steht an – es wird in meinen Gruppen auch ein neues
Handgerät eingesetzt werden. 
Welches?  -  Wird nicht verraten   -   seht selbst!!! 
 
Damit ein großes liebes Danke  an meine „Mädels“, frohe Weihnachten  
und einen Guten Rutsch für Euch und Eure Familien. 
2011 Krisenjahr??? 
Nicht bei uns – wir „sporten“ weiter! 
Auch in 2012! 
Kerstin Tristram 
PS: Alle, die Lust haben mit uns zu „sporten“ oder nur ´mal schnuppern wollen, sind 
       Immer gern willkommen. 
 
Fitgym / Easy-Step   
mit Karl am Do 20-21:30 Uhr  in der Turn-/Gymnastikhalle der Grundschule 

Unsere normalen "Fitgym/EasyStep"-Stunden begannen immer mit "unserem Chaos-Spiel" -
meistens zur Musik eines fetzigen Rock-Oldies - und sie endeten immer  
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mit einem Ritual von fünf Dehnübungen. Dazwischen liegen 45 Minuten Herz-
Kreislauf-Training, bei dem ich aus den Grundschritten der Step-Aerobic eine 
einfache Choreographie aufbaue, und 25 Minuten, die wir mit Übungen zur 
Kräftigung der Rücken-, Schulter- und Rumpfmuskulatur verbringen.  
Im Sommer haben wir zwei heiße Donnerstage wieder für Radtouren nach 
Hardegsen genutzt, was uns allen gut getan hat und wegen der Erdbeersaison 
auch noch sehr lecker war ;-). Die für mich persönlich nachhaltigste Sportstunde 
war allerdings unsere - auch schon traditionelle - Wanderung von Blankenhagen 
zur Sohnrey-Warte. Die Mischung aus Bewegung in super schöner Natur, einem 
improvisierten Buffet mit Winfried's mundendem Rotwein bei untergehender Sonne,
und mit einem weiten Blick über Weper und Solling, versetzte mich in eine super 
Stimmung. Ich denke, wir werden dieses Ritual noch etwas ausbauen ...!?  
Die Schar der in dieser Donnerstags-Sportstunde Aktiven ist im Laufe dieses 
Jahres wieder unter 20 gesunken. Den am Jahresende noch verbliebenen Aktiven 
habe ich kürzlich folgende Frage gestellt: "Warum bist du zu dieser Sportstunde 
gegangen?"  
Die Antworten gaben sehr gut die Motivation, aber auch etwas von der derzeitige 
Stimmung in unserer Sportgruppe wieder. Deshalb will ich im Folgenden - auch für 
potentielle Interessenten - auszugsweise Zitate daraus wiedergeben: 
 
-  "Ich gehe gern zu unserem steppen, weil ich gerne Sport in netter Gesellschaft 

und zur Musik mache." 
-  "Mir geht es dann gut und ich bekomme auch keine Rückenschmerzen." 
-  "Auch wenn man mal nicht so mitkommt, guckt einen keiner schief an." 
-  "Ich muss mich manchmal - aus welchen Gründen auch immer - regelrecht 

aufraffen, am Donnerstag Abend den Weg zur Sporthalle anzutreten. Nach der 
sportlichen Anstrengung fühle ich mich dann aber doch sehr wohl, zum einen, 
weil ich den inneren Schweinehund des Faulseins überwunden habe, zum 
anderen, weil mir das Auspowern gut getan hat." 

-  "Aus gesundheitlichen Aspekten brauche ich das Do.-Abend-Programm, ... 
(Wir) mach(en) weiter so!" 

-  "Ich komme in deine Sportstunde, weil es eine gute Mischung aus Power, 
Entspannung, nette Leute, ... ist!!!" 

-  "Meine 1. Übungsstunde ist jetzt ungefähr 3 Jahre her und ich bin nach wie vor 
begeistert und so regelmäßig wie möglich dabei. Hut ab!" 

-  "Habe mich die letzte Zeit etwas rar gemacht, merke das aber auch im Rücken. 
Deshalb werde ich versuchen wieder regelmäßiger zu kommen" 

 
Wie kann da das Motto für 2012 nur lauten? Wir machen weiter so!     
Auf weitere ähnlich "gestrickte" Sportsfreunde freut sich  
Karl     
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Rückentraining für Männer      
mit Karl am Mo 19-20:30 Uhr im Sportraum des MTV 

Diese Sportgruppe besteht nun im sechsten Jahr und die Gruppenstärke ist im 
Saldo gleich geblieben. Zwar musste Bernd sich leider gesundheitsbedingt anders 
orientieren, aber vor ein paar Wochen hat Lutz sich entschlossen, bei uns 
mitzumachen. Deshalb haben wir wieder eine 100%ige Auslastung, was die 
Nutzung unseres wichtigsten Sportgeräts angeht. Beeindruckend war für mich auch 
in diesem Jahr wieder, mit welcher Konsequenz die acht Aktiven zur Sache gingen. 
Rückentraining besteht bei uns nicht nur aus Übungen für den Rücken. Denn ein 
starker Rücken braucht eine kräftige Bauch- und Beinmuskulatur. In den 
Übungsstunden arbeiten wir mit einer 2-18 kg schweren Langhantel. Bei 
Kniebeugen mit diesem Gerät in verschiedenen Varianten wird gleichzeitig die 
Rücken- und Oberschenkelmuskulatur gekräftigt. Meistens üben wir im Takt der 
Musik, weil dies die persönliche Koordinationsfähigkeit fordert und damit fördert.  
Zum „Probetraining“ ist jedermann herzlich willkommen (am besten mit 
Voranmeldung unter 05554-562).  
Die paar heißen Sommerabende haben auch wir mit Radtouren verbracht, die zum 
Teil durch etwas bergigeres und unwegsameres Gelände gingen als mit den 
Mädels am Donnerstag.  
Auch hier würde ich sagen: Weiter so! 
Karl 
 
Als Spartenleiter danke ich allen Aktiven unserer Abteilung für ihr engagiertes 
Mitmachen im vergangenen Jahr und wünsche allen MTV-Mitgliedern ein schönes 
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in Neue Jahr!     
Karl. 

Fitness-Sport______________________________________ __ 
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Guter Start in die neue Hobbyliga-Saison 
 
Mitte September starteten wir erfolgreich in die Volleyball-Hobbyliga-
Saison 2011/2012. Mit klaren Siegen gegen Garlebsen/Ippensen und 
Nörten-Hardenberg sowie einem 2:2 gegen Einbeck stehen wir derzeit 
auf dem 2. Platz. 
 

 
 

Am ersten Dezember-Wochenende stand traditionell das  
8. Greener Weihnachtsturnier auf dem Programm. Hier nutzten wir die 

Chance, mit einigen neuen Spielern und auch mit neuen 
Spielvariationen zu „experimentieren“. Am Ende sprang für uns der 5. 

Platz in diesem kurzweiligen Turnier heraus. 
 

Nach wie vor suchen wir Volleyballer(innen) oder solche die es 
werden wollen, um unsere Mannschaft zu verstärken - denn gerne 

möchten wir in der nächsten Saison einmal zwei Mannschaften in der 
Northeimer Hobbyliga melden. 
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MTV 
von 1862  
Moringen e.V.  

Anschrift: 
MTV  Moringen 
Geschäftsstelle 
Amtsfreiheit 6 
37186 Moringen 

Bürozeiten:  

Dienstags      08:30-11:30     Tel.   05554-1388 
Donnerstags  16:00-18:00    Fax   05554-1401  
und nach Vereinbarung 
Internet: www.mtv-moringen.de 
E-Mail: mtv-moringen@freenet.de 

Vorstand  Name Adresse  Telefon 

1. Vorsitzender:  Hans-Jürgen Schmiel Einbecker Str. 5 05554-534 

2. Vorsitzender:  Hans-Hermann Schulz Mannenstr. 37 0170-2372342 

Ehrenvorsitzender  Werner Panknin Stettiner Str. 8 05554-1311 

Kassenwart(in):  1. Christine Bornemann Güterbahnhofstr. 9 05554-998624 
 2. Nils Meyer Lange Straße 7 05554-407912 
Schriftwartin:  1. Andrea Heiler Kastanienweg 3 05554-2131 
Sportwart:  Manuela Parzich Kattowitzer Str. 17  05554-998147 
 Nico Sternberg Feldtorstr. 6, Behrensen 05503-915669 

Jugendausschuss:  Michelle Bode, Lara Eicke, Janine Melching, Mareike Heiler, Marvin 
Goldmann , Robin Goldmann, Gerrit Bremer   

Frauenwartin:  Waltraut Lange  Wasserstr. 16 05554-8372 

Sozialwart:  Mathias Jahn Kastanienweg 32 05554-8681 
Pressewart:  Stephan Werner  Üssingh. Weg 5  05554-1372  
Beisitzer:  Gabi Trautmann Langensalzastr. 21, Tdh. 05554-1002 
 Reiner Drews Kastanienweg 14a 05554-390894 

Fachwarte     

Badminton:  Hans-Jürgen Schmiel Einbecker-Str. 5 05554-534 

 Werner Nemella Am Langen Acker 8,  
Höckelheim      05551-911331 

 Daniel Steinböck Waldweg 19 05554-8628 

Behindertensport:  Helga Wiegand Waldweg 11 05554-1878 
 Manfred Fischer Am Kohlenhof 3 05554-2303 
Freizeitsport:  Karl Radler Kastanienweg 1 05554-562 
 Winfried Tierock Mannenstr. 58 05554-1415 
Handball :  N.N.   
Leichtathletik:  N.N.   

Tischtennis:  Dieter Hornung Hagenbergstr. 10 05554-8010 

 Florian Beuermann Mannenstr. 21 05554-998633 
Volleyball:  Gerald Horn Ulmenweg 3 05554-2560 
 Reiner Drews Kastanienweg 14a 05554-390894 
Kinderturnen:  Karin Otto Breitesteinstr. 19 05554-8273 
 Angelika Lange  Am Burggraben 11 05554-390055 
 Margret Albrecht  Mannenstr. 18 05554-8683 
 Annett Engel  Methestr. 25 05554-8409 
Frauenturnen:  Sigrid Nörtemann  Moringer Str. 4, Blankenh. 05554-2251 
 Ursula Albrecht  Lustgartenweg 17 05554-1802 
Turnen Ältere/   
Senioren:  

Manfred Fischer 
Helga Wiegand 

 Am Kohlenhof 3 
 Waldweg 11 

05554-2303 
05554-1878 

 Jonas Komander Hagenbergstr. 52 05554-8128 
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 Aktuelle Angebote für Kinder :  
Angebot  Gruppe Alter Wochentag / Zeit Ort* Übungsleiter 

Turnen:       

· Gerätelandschaften      
Kleine Spiele      

Vorschul-
gruppe 

4 - 6  Mo  16:00 - 17:00 KGS Angelika Lange  
Annett Engel 

· Gerätelandschaften      
Buntes Treiben        
Singspiele im Kreis 

Eltern-Kind 1 - 4 Mo  16:00 - 17:00 KGS Karin Otto   
Margret Albrecht 
Anke Rieske 

· Gerätelandschaften       
Turnen, Kleine Spiele 

Mädchen  
Jungen 

7 - 8 Mo  17:00 - 18:00 KGS M.Albrecht 
Karin Otto 
Anke Rieske 

· Geräteturnen                   
Große Spiele   
Konditionstraining 

Mädchen 
Jungen 

9 -12 Mo  17:00 - 18:00 KGS Angelika Lange  
Annett Engel 

· Tanzen  Mädchen 
 

6 - 8 Mo  16:00 - 17:00 KGS Kerstin u. Sandra 
Blum 

· Tanzen  Mädchen 
 

9 -10 Mo  17:00 - 18:00 KGS Kerstin u. Sandra 
Blum 

· Tanzen u. Aerobic Mädchen ab 18 Mo  18:00 - 19:00 KGS Bettina Böcker 

Leichtathletik:      

· Training Mädchen  
+Jungen 

ab  6 Fr   15:30 - 17:00 KGS Mareike Heiler 
Janine Melching  

Badminton      

· Training Mädchen 
+Jungen  

ab 12 
Fortge. 

6 - 9 
9 - 11 
ab 12 

Mi. 17:00 - 18:30 Uhr 
Mi. 18:30 - 20:00 Uhr 
Fr. 17:00 - 18:00 Uhr 
Fr. 18:00 - 19:00 Uhr 
Fr. 18:30 - 20:00 Uhr 

TH 
 

TH 

Hajo Schmiel + 
Daniel Steinböck 
Hajo Schmiel + 
Sabine Kniejski 

Tischtennis:      

· Training Jungen 10 -14 Mo  18:00 - 20:00 GS Günter Nolte 

Kung Fu      

  10 - 15 Fr   15:30 - 17:00 TH Thomas Immken 

Volleyball:      

· Training  
 

Mädchen  
+Jungen 

10 -15 

 

Mo  18:30 - 20:00 

 

KGS 
 

Valentina Ivanisov 

Behindertensport       

· für Kinder Mädchen + 
Jungen 

3 - 12 Mo  16:30 - 17:30 LKH Wiegand/Fischer 
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Aktuelles Breitensport- Angebot des MTV Moringen für Erwachsene : 
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Sie suchen einen stilvollen Rahmen für Ihre  
festliche Hochzeit, oder für eine glänzende  

Familienfeier? 
Den passenden Rahmen für einen 

 geschäftlichen Anlass? 
Im neu renovierten Saal finden bis zu 150  
Gäste Platz, oder aber ebenfalls bietet der  

Saal auch Raum für Präsentationen. 
 

 *„All inklusive“* 
 

 Für Hochzeiten,  Silberhochzeiten, Jubiläen  
und Betriebsfeiern im  

Landgasthof Drei Kronen bieten wir Ihnen ein  
Pauschalangebot (für Speisen und Getränke) an. 

Fragen Sie unser Personal. 
 

 Zusätzlich bieten wir Ihnen 9 renovierte  
Fremdenzimmer mit bis zu 20 Betten. 

 
 Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Familie Reinewart 

Tel. 05554 / 658 
E. mail info@dreikronen.com 
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Immer Sonntags von 11.30 - 14.00 Uhr
Außerdem können Sie auch aus unserer Speisekarte un d weiteren 
Menüs wählen

08.01.2012 Champignoncremesuppe 12,90 €
Sahneschnitzel mit Champignons, Rösties & Buttergemüse
Dessert

15.01.2012 Thüdinghäuser Hochzeitssuppe 11,90 €
Rahmgeschnetzeltes mit Spätzle & Salatteller
Dessert 

22.01.2012 Thüdinghäuser Hochzeitssuppe
Schmor- und Schweinebraten mit Apfelrotkohl & Knödel 12,90 €
Dessert

29.01.2012 Broccolicremesuppe
Rumpsteak (rosa gebraten) mit Kräuterbutter, jungen Möhrchen 14,90 €
& Herzogin-Kroketten
Dessert

05.02.2012 Thüdinghäuser Hochzeitssuppe
Zungenragout mit Petersilienkartoffeln, Bohnen-und Selleriesalat 12,90 €
Dessert

12.02.2012 Thüdinghäuser Hochzeitssuppe
Hirschkalbsbraten mit Pfifferlingen, Birne mit Preiselbeeren, 14,90 €
Apfelrotkohl & Herzogin-Kartoffeln
Dessert

19.02.2012 Champignoncremesuppe
Schmor- und Schweinebraten mit Apfelrotkohl & Herzogin-Kartoffeln 11,90 €
Dessert

26.02.2012 Thüdinghäuser Hochzeitssuppe
1/2 Ente mit Apfelrotkohl & Serviettenknödel 13,90 €
Dessert

04.03.2012 Karottencremesuppe
Nackenbraten mit Buttergemüse &  Butterkartoffeln 11,90 €
Dessert

11.03.2012 Thüdinghäuser Hochzeitssuppe
Rinderroulade mit Apfelrotkohl & Butterkartoffeln 13,90 €
Dessert

18.03.2012 Thüdinghäuser Hochzeitssuppe
paniertes Schweinefilet mit Wirsingkohl-Roulade & Butterkartoffeln 13,90 €
Dessert

25.03.2012 Broccolicremesuppe
Holsteiner Schnitzel mit Buttergemüse & Rösties 12,90 €
Dessert

Auf Ihren Besuch freut sich:
            Gasthaus zum Alten Krug  C. Reinewart   Tel. 05554-2297
                   Party-Service
                    C.Reinewart       Tel.05554/2297 * Fax 05554/2570


